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烟草制品添加剂使烟草制
品更具成瘾性

烟草中的尼古丁具有极高成瘾
性。烟草公司使用添加剂，使吸
烟者更容易从烟草中获取尼古
丁，加快肺部对尼古丁的吸收，
加快尼古丁向脑部的输送3。

■■ 氨基化合物把尼古丁分子转化为
自由基形式，使肺部能更快更容
易吸收烟草中的尼古丁4。氨基
化合物也会降低烟草烟雾的刺激
性，使肺部能更深地吸入烟草
烟雾5。

◦◦ 20世纪60年代和70年代初，使
用氨的技术对万宝路从一个相
对边缘化的卷烟品牌成为世界
最畅销的卷烟起到了重要作
用6。20世纪70年代，万宝路销
售量急剧上升，并且几十年来
一直保持高水平7。

◦◦ 到20世纪80年代末，美国六大
烟草公司中五家公司使用氨技
术7。

◦◦ 按照使用量来说，氨基化合物
是烟草业使用最多的添加剂
之一8。

烟草制品添加剂
基本事实

烟草制品添加剂是添加
到烟草制品中的成分，
起到改变口味、调节燃
烧、保润、保存的作
用，或作为其他添加剂
的溶剂2。

■■ 糖类添加剂也强化尼古丁的影
响5,9,10。

◦◦ 糖类添加剂在卷烟中燃烧时，
形成许多有毒化合物，包括已
知致癌物质甲醛和可能致癌物
质乙醛。一般认为乙醛与尼古
丁发生反应，使脑部的受体更
容易接受尼古丁，提高尼古丁
的成瘾性效果3,11,12。

烟草制品添加剂使烟草制
品更有吸引力

烟草中的尼古丁使烟草烟雾涩
口，难以抽吸，所以烟草制品生
产商使用添加剂，改变口味，减
少烟草烟雾的刺激性3,12。

■■ 烟草本身含有糖，但是烟草公司
也在烟草制品中添加糖类。糖类
降低烟草制品的刺激性口味，尤
其是首次使用者，并且使烟草烟
雾更容易吸入，这样使烟草制品
更容易被人接受11。

几十年来，烟草制品生产商操纵
烟草制品的口味、气味甚至外
观，提高烟草制品对青少年、女
性和特定民族等目标群体的吸引
力。

■■ 薄荷使喉咙感到清凉和麻木，减
轻吸烟者吸烟时感到的不适，使
烟草烟雾感觉更柔润3,9。

◦◦ 薄荷使初吸者更容易耐受吸
烟13,14。

■■ 乙酰丙酸和其他有机酸盐减轻尼
古丁的刺激性，使烟草烟雾感觉
更柔润，减轻不适6。

◦◦ 乙酰丙酸使上呼吸道的敏感性
减弱，增加卷烟烟雾被吸入肺
部更深处的潜力6,15。

◦◦ 烟草业的研究显示，乙酰丙酸
也改变脑部的化学反应，有
可能使尼古丁与脑细胞更粘
合，使脑部对尼古丁更易接

烟草使用是全球导致本
可预防死亡的首要因
素。烟草使用每年夺去
近600万人的生命。如
果不采取行动防止烟草
使用，到2030年，每年
它将夺去800万人的生
命1。烟草公司在烟草制
品中故意使用许多添加
剂，增强烟草制品的吸
引力和成瘾性。

受6,12,15。因此，乙酰丙酸可能
也促进对尼古丁的更多吸收，
增强尼古丁的效果15。

■■ 甘草、巧克力、可可和香草等糖
果类调味添加剂，改善烟草制品
的口味，并减轻刺激性。

◦◦ 调味添加剂即使使用量不大，
不足以构成区分口味的特征，
也能增加烟草的甜味3,6。

◦◦ 甘草和巧克力在卷烟中燃烧
时，产生有毒物质，包括导致
癌症的化合物，比如甲醛、苯
丙芘和苯16。

◦◦ 可可含有可可碱。

-- 可可碱是支气管扩张药，使
肺部呼吸道扩张，使更多空
气进入6。

-- 可可碱也减轻烟草烟雾造成
的不适6。

-- 可可碱使吸烟者更容易把烟
草烟雾更深地吸入肺部6,9。

◦◦ 甘草含有甘油。

-- 甘油也能起到支气管扩张药
的作用6,12。

■■ 在卷烟中添加瓜尔胶（植物提取
液）及其衍生品，起到在卷烟纸
中粘合和包裹烟草的作用。瓜尔
胶加热时，形成多种化合物。

◦◦ 糠醛和双乙酰是其中两种化合
物，它们的气味和口味有助于
提高抽吸型烟草制品的吸引
力16。
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◦◦ 瓜尔胶形成多种有毒化合物，
其中有的已知导致人类罹患
癌症（比如甲醛、苯丙芘和
苯），有的据信导致人类罹
患癌症（比如乙醛和苯乙
烯）16。

■■ 烟草公司在烟草制品中添加甘油
和丙二醇等保湿剂，防止烟草变
干，增加烟草制品的保存期。

◦◦ 保湿剂保持烟草湿润，减轻烟
草烟雾的刺激性，提高抽吸卷
烟的舒适度2。

◦◦ 甘油燃烧时形成许多产物，包
括丙烯醛，它是导致呼吸道不
适的有毒物质2。

◦◦ 丙二醇燃烧时形成环氧丙烷，
一般怀疑环氧丙烷导致人类罹
患癌症。
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■■ 烟草制品添加剂增强烟草制品的成瘾性。

■■ 烟草制品添加剂使烟草制品更具吸引力，尤其
是对青少年、女性和其他目标市场人群。

■■ 世界卫生组织《烟草控制框架公约》第9条和
第10条部分实施准则建议各国管制烟草制品成
分，要求烟草制品生产商和进口商披露关于成
分的信息，并且禁止使烟草制品更具成瘾性或
吸引力的添加剂等成分。

 主要信息

■■ 其他添加剂以其他的方式使烟草
制品更具吸引力。

◦◦ 氧化镁使烟草烟雾更洁白。

◦◦ 桂皮减轻烟草烟雾的气味。

◦◦ 着色剂（比如墨水和颜料）使
烟草制品看起来更诱人。

◦◦ 一些烟草制品添加的维生素、
水果和蔬菜、氨基酸和必需脂
肪酸，会造成烟草制品有健康
益处的虚假印象。

◦◦ 含有咖啡因和牛磺酸，会传达
烟草制品提高能量和活力的信
息。

烟草制品添加剂需要管制

《世界卫生组织烟草控制框架公
约》第9条和第10条要求各缔约方
管制烟草制品的成分和燃烧释放

物、烟草制品的披露，以及检测
和测量的方法17。

■■ 第9和第10条实施准则部分案文
要求烟草制品生产商和进口商：

◦◦ 向政府当局披露烟草制品成分
（包括添加剂）的信息。

◦◦ 向政府当局提供烟草制品包含
每一种成分目的的说明和其他
相关信息18。

■■ 同时，敦请各缔约方：

◦◦ 禁止或限制用来提高烟草制品
舒适度的成分；

◦◦ 禁止或限制提高烟草制品吸引
力的烟草制品着色剂；

◦◦ 禁止可能使人形成烟草制品有
健康益处印象的烟草制品成
分，包括提高能量和活力。


